
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 489 
30 DE OUTUBRO A 
06 DE NOVEMBRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sab 11,22-12,2 
Salmo 
144 (145) 
2ª Leitura 
2 Tes 1,11-2,2  

Evangelho 
Lc 19,1-10 

Caros amigos:  
Continuamos a caminhar juntos, rumo à nossa Jerusalém, que é Cristo 
vivo em nós e entre nós, para O levarmos ao mundo sedento de felicidade, 
mas como Jesus no-lo ensinou: fazer da Igreja um oásis da Alegria do 
Encontro com Ele, aberta a todos, praticar o Amor na verdade e sem 
critérios farisaicos! Nos duríssimos tempos em que vivemos, na Igreja e 
no mundo, esta belíssima página do Evangelho irradia Esperança, 
Sabedoria e Fortaleza para sermos missionários e sempre discípulos de 
Jesus!!! 
Votos de um Santo Domingo Missionário e de uma semana abençoada!  
 
 
 
 
 

        DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

A imensa riqueza de Zaqueu, roubada ao seu próprio povo a favor dos 
dominadores romanos, obscurecia o seu coração, mas não totalmente. Havia 
nele uma fresta pela qual soprava um desejo de dignidade, de amizade, de 
felicidade que a sua baixa estatura de ladrão o impedia de viver. O desejo de 
querer, não só de ver Jesus, mas de ver quem era Jesus, poderia ter 
começado por ser só uma curiosidade, mas Jesus, que conhece o íntimo dos 
corações, não desperdiçou essa oportunidade para bater à porta do seu 
coração! Não está Jesus a ensinar-nos que, para O anunciar, precisamos 
perscrutar onde e como o Espírito Santo está a abrir os corações? 
 

“PROCURAVA VER 
QUEM ERA JESUS…” 

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/222


 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

“HOJE EU 
QUERO 
FICAR EM 
TUA CASA” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Desconhecemos os pormenores da hospitalidade de Zaqueu para com Jesus, mas 
bem se vêem os frutos deste encontro! É razoável admitir que Zaqueu providenciou 
logo do melhor que tinha de iguarias e acomodação, mas aquela fresta de desejo de 
felicidade foi-se abrindo à Presença de Jesus até perceber que não era isso que Jesus 
queria dele! Jesus era mendigo do homem novo, que nele existia em semente. 
Zaqueu, porque se sentiu profundamente amado, arrependeu-se e acreditou em 
Jesus como o Salvador! Recebeu de graça, muito mais do que era capaz de desejar, e 
por isso, escancarou o seu coração a Jesus e com os sentimentos de Jesus quis dar 
de graça aos pobres e recompensar a quem roubou, não pela medida do roubo que 
cometera, mas, querendo começar logo a tentar imitar o jeito de Jesus, isto é, com 
‘sobre-abundância’!!!   Não está Jesus a ensinar-nos que, para O anunciar, precisamos 
de nos convencer que só gestos do Seu Puro Amor salvam? 
 

“Sim, encontrei o meu lugar na Igreja, e esse lugar, ó meu Deus, fostes Vós que 
mo destes... 
No coração da Igreja, minha Mãe, eu serei o Amor...  Assim serei tudo...,   
Não passo de uma criança impotente e fraca. Contudo, é a minha própria 
fraqueza que me dá a audácia para me oferecer como vítima ao teu Amor, ó 
Jesus! Assim se consumirá a minha vida... Não tenho outro meio de Te provar 
o meu amor, senão o de lançar flores, isto é, não deixar escapar nenhum 
pequeno sacrifício, nenhum olhar, nenhuma palavra; aproveitar todas as mais 
pequenas coisas e fazê-las por amor... Quero sofrer por amor e gozar por 
amor. Ó meu Jesus! eu amo-Te! Amo a Igreja, minha Mãe. Sei que «o mais 
pequeno acto de puro amor lhe é mais útil que todas as outras obras juntas ».” 
 
Santa Teresinha do Menino Jesus, Padroeira das Missões 
 
 

Na escuta do Espírito Santo, quero praticar a caridade na verdade e  
pôr Amor em tudo e, assim, dar (a) Vida! 

 
 

 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

É imensamente bela a luz e a força desta Palavra de Jesus! Quando se cai na conta de 
que Jesus tem as suas delícias em entrar e permanecer na nossa vida, e que bate à 
porta do nosso coração, mesmo quando está ‘muito desarrumado e até sujo’, este 
gesto do Seu puro amor, provoca um novo início, recria a vida. Assim foi com Zaqueu. 
A surpresa, ou até a perplexidade daquele convite de Jesus provocou nele uma alegria 
inesperada e desconhecida: ali estava o tal Jesus que muitos falavam, como Alguém 
que, não só não o ignorou nem o insultou, mas parou e olhou-o; mais ainda, um judeu 
mesmo muito especial, que se fez convidado a entrar na sua casa, ele que era um 
chefe de publicanos!!! Não está Jesus a ensinar-nos que, para O anunciar, precisamos 
parar - sem perder o rumo da Verdade do Evangelho – para olhar com o Espírito Santo 
e nos podermos fazer próximos? 
 

“HOJE 
ENTROU A 
SALVAÇÃO 
NESTA 
CASA…” 



 

 
        

 Domingo, 30 de Outubro –XXXI Domingo do Tempo Comum  - Mês do Rosário 
Início da Semana da Diocese da Diocese de Viana do Castelo e dos Seminários Diocesanos 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – Cristina Cunha 
- 09h00 – Eucaristia do XXXI Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Cristina Cunha  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha   
Segunda-feira, 31 de Outubro – S. Afonso Rodrigues, Religioso (MF) 
Conclusão do Mês do Rosário - 45ª Semana da Diocese 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 01 de Novembro – Solenidade deTodos os Santos - Início do Mês das Almas 
45ª Semana da Diocese 
- 15h00 – Celebração da Eucaristia da Solenidade de Todos os Santos e Jubileu das Almas promovido  
 pela Confraria das Almas com Ofício de Vésperas cantado e romagem ao cemitério em memória e  
 sufrágio dos nossos fiéis defuntos  
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. António Pereira (2ª Leitura); D. Margarida Carlão  
(Oração dos Fiéis)  -  MEC: Sr. António Pereira 
- Liga Portuguesa contra o câncro – Peditório às portas da igreja e do cemitério 
 Quarta-feira, 02 de Novembro – Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos - Mês das Almas 
45ª Semana da Diocese 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
 Quinta-feira, 03 de Novembro – S. Martinho de Porres, Religioso (MF) - 1ª quinta-feira-Mês das Almas 
45º Aniversário da Instituição Canónica da nossa Diocese por São Paulo VI  
45º Aniversário da Dedicação da Igreja Catedral da Diocese de Viana do Castelo (Festa) 
- 17h00 – Atendimento de Confissão na Capela da Misericórdia 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa e pelas Almas  – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Sé - Celebração da Dedicação da Igreja Catedral da Diocese de Viana do Castelo. Preside o 
   Bispo Diocesano 
 Sexta-feira, 04 de Novembro – S. Carlos Borromeu, Bispo a amigo de S. Bartolomeu dos Mártires (MO) 
 Aniversário de S. Bartolomeu dos Mártires - 1ª sexta-feira - Mês das Almas - 45ª Semana da Diocese 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Isabel Lima 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Isabel Lima 
 Sábado, 05 de Novembro – B. Francisca de Amboise, Religiosa (MF)  - 1º Sábado - Mês das Almas 
45ª Semana da Diocese - Colecta da Missa para o Seminário da Diocese 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do XXXII Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas  
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha - MEC: Sr. Albino Cruz 
Domingo, 06 de Novembro –XXXII Domingo do Tempo Comum  
Encerramento da  45ª Semana da Diocese da Diocese de Viana do Castelo e dos Seminários Diocesanos 
Colecta da Missa para o Seminário da Diocese 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – Cristina Cunha 
- 09h00 – Eucaristia do XXXII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia  (Oração dos 
 Fiéis)  - MEC: Sr. Francisco Félix   
- 15h30 – Encerramento da Semana da Diocese com Solene Eucaristia na Sé Catedral presidida pelo 
  D João Evangelista Lavrador, com ordenação de três Diáconos em ordem ao Presbiterado.  
  Neste Domingo o Ofertório da Missa é para a nossa Diocese e seu/nosso Seminário. 
 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE NOVEMBRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 15H00) 

 
- ANIV. José Rodrigues Lopes Novo (segunda-feira) - int. afilhada 
- ANIV. NATAL.  Ana Rodrigues Lima e Silva (Domingo) - int. filha 
- Guilhermina Martins, marido José Fernandes Penteado, Manuel da Rocha Fernandes e Abílio da 
   Rocha Fernandes - int. filha e irmã Maria e genro Agostinho 
- Pelas almas de purgatório - int. Celeste  
 

                  INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE NOVEMBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
 

- ANIV. Rosa Martins Morais Lima - int. família 
- Almas do Purgatório - int. Maria Conceição Lima   
- Familiares de Maria de Lurdes Rodrigues da Silva 
- José Martins Vieira e esposa - int. filhos 
- José Meira Vieira - int. família* 
- Pai e familiares de Pe. Alfredo* 
- Todos os sacerdotes meus antecessores na Paróquia de Anha e todos os Bispos de Viana do Castelo já 
   falecidos – int. Pe. Alfredo* 
- Todos os meus paroquianos falecidos ao longo deste ano em curso – int. Pe. Alfredo* 
 

                    INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE NOVEMBR0 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
 

- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  
- Almas do Purgatório - int. Augusta Santos 
- Pelos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso 
 

                    INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE NOVEMBR0 2022 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 
 
- Aires Sampaio Alves Ferreira - int. esposa Lurdes  
- Almas do purgatório - int. Confraria das almas 
- José Carlos Alpoim Rocha - int. pessoa amiga 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 

 
                    INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 05 DE NOVEMBRO 2022 (SÁBADO-FEIRA, 18H00) 

- ANIV. José Sampaio Gomes da Cruz e esposa – int. filha Conceição 
- ANIV. Maria Augusta Rodrigues Neiva - int. filho Carlos 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues Gomes da Cruz - int. família* 
- ANIV. NATAL. Maria Rodrigues Meira e marido - int. filhos 
- Familiares, amigos vivos e falecidos de Cristina Cunha 
- Francisco Martins da Cunha - int. pessoa amiga* 
- José Cândido Rego dos Santos – int. pessoa amiga* 
 

                  INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA, 06 DE NOVEMBRO (DOMINGO, 09H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 
 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 1. Donativos da semana: 

- NOVO LAR: € 200,00; € 100,00; € 100,00; € 100,00. Quanto ao Almoço solidário, 
ainda não estão contabilizadas as despesas, pelo que só daremos contas nos 
próximos Boletins Paroquiais. 
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa vencer em 
generosidade na hora de agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes 
a um destes meus irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
 Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, AJUDE-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A 
FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIÇÕES AOS NOSSOS 
IDOSOS!  
 
2. Dia 01 de Novembro, terça-feira, celebra-se, em toda a Igreja, a Solenidade de 
Todos os Santos. Assim, celebraremos a Eucaristia da Solenidade às 15h00. Nela 
invocaremos os santos oriundos da nossa Diocese ou que a ela estão ligados, 
particularmente S. Teotónio,  São Bartolomeu dos Mártires, o Papa São Paulo VI e 
ainda os Beatos Frei Redento da Cruz e Francisco Pacheco. No final da Solene 
Eucaristia, cantaremos o Ofício de Vésperas, após a qual - se as condições 
meteorológicas o permitirem - sairemos em romagem ao Cemitério Paroquial. É o 
tradicional Jubileu das Almas, promovido pela Confraria das Almas. Lembro que 
tudo começa na igreja e não no cemitério! Para que muita gente possa participar, 
abrir-se-á o Coro Alto. Em caso de mau tempo que impossibilite a procissão ao 
cemitério, esta ficará para o Domingo seguinte, dia 6, no final da Eucaristia que se 
celebra às 09h00. 
 
3. No dia 02, quarta-feira, dia de Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos 
celebraremos às 19h00 a Eucaristia de Fiéis Defuntos. Nela também faremos 
memória dos benfeitores da nossa Diocese e Paróquia, de todos os nossos entes 
queridos que já partiram do nosso convívio. Terei em particular intenção os 
sacerdotes falecidos que foram meus antecessores na Paróquia, os 4 Bispos 
diocesanos residênciais de Viana também já falecidos e todos os meus paroquianos 
que faleceram ao longo do ano em curso.   É um dia de saudade mas também de 
forte comunhão e encontro espiritual. 
Muito recomendo, como aliás recomenda a Santa Igreja, a participação assídua (nos 
dias em que se celebrar) na Santa missa durante todo o Mês das Almas, pois, esta é 
a única forma que temos de sufragar as almas dos nossos familiares, amigos e 
benfeitores defuntos, para não dizer que este é o único e absoluto meio de nos 
encontrarmos com eles. É favor ler a reflexão a propósito da oração e da Santa Missa 
em favor dos defuntos e das almas do purgatório que segue com este Boletim. 
 

https://sp.depositphotos.com/17690181/stock-photo-tomb-in-the-non-catholic.html


 

 

 

 
 

Mais ainda informo que é possível lucrar uma Indulgência Plenária em favor das 
benditas almas do purgatório, durante todo o mês de novembro. Quem sabe se não 
temos alguns falecidos da nossa família no purgatório a precisar e que pode 
beneficiar desta disposição da Santa Igreja! Trata-se de uma estupenda obra de 
misericórdia para com as almas do purgatório. Para tal, é necessário confessar-se; 
receber a Sagrada Comunhão; rezar pelo Santo Padre e suas intenções; visitar 
piedosamente uma igreja (que bem pode ser a nossa), recitar o Pai Nosso e o Credo 
e ali deixar uma esmola (no peteiro das Almas); visitar um cemitério (que também 
pode ser o nosso) e aí rezar pelos defuntos, mesmo que seja apenas mentalmente.  

 
 
4. Durante esta semana, haverá celebração da Eucaristia todos os dias, excepto 
segunda-feira. Às 18h30 recitamos o Terço em honra de Nossa Senhora e pelas 
Benditas Almas do Purgatório. No dia 2, Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos, 
a Eucaristia é celebrada às 19h00, a fim de dar possibilidade de nela participar as 
pessoas que trabalham até mais tarde. Nesses dias, pelas 17h00 estarei em 
Atendimento Paroquial, à excepção de segunda-feira. Na sexta-feira, dia 04, pelas 
17h00, estarei em Atendimento de Confissão na Capela da Misericórdia.  
 
5. Deste Domingo até ao próximo, dia 06 de Novembro, viveremos a 45ª Semana 
da Diocese. A  colecta das Missas desse fim-de-semana reverte a favor da 
Diocese e seu Seminário. No dia 06, Domingo, o senhor D João Evangelista 
Lavrador fará o encerramento da Semana da Diocese com uma celebração na 
Catedral, na qual vai ordenar três Diáconos em ordem ao Presbiterado. É às 
15h30. Compareça! 
 
6. De 30 de Outubro a 02 de Novembro, a Liga Portuguesa Contra o Cancro leva 
a efeito o Peditório Nacional. Na nossa Paróquia, o Agrupamento 452 do CNE vai 
colaborar com a iniciativa. Assim, e como já é costume, no dia 01 de Novembro 
elementos do Agrupamento estarão, ao longo do dia, à porta da igreja (antes e no 
final da Missa) e das entradas do nosso Cemitério, a fim de recolher os vossos 
donativos. Por favor colaborem! 
 

 
 



 

 

  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Não pensemos que recordar os nossos familiares ou amigos defuntos é ter deles, apenas, 

uma saudade que aos poucos, e à medida que os anos vão passando, decresce em intensidade. 

Chorar os nossos mortos e perpetuar-lhes a lembrança numa lápide, numa fotografia, ou até, num 

livro ou numa homenagem pública é uma atitude louvável, sim.  

Porém, não nos fiquemos só por isso. Aliás, todas as formas de homenagem e reconhecimento, 

sejam feitas em vida. Em vida irmão! Juntemos à saudade a oração. Não basta chorar, sentir a 

saudade da presença numa ausência contínua. É preciso orar! E nunca se precisa tanto de oração 

como depois da morte. No purgatório, as pobres almas estão como o paralítico da piscina de Siloé 

que dizia a Jesus: “Hominem non habeo!” - “Senhor, eu não tenho um homem que me lance na 

piscina para ser curado”. 

Aquelas pobres almas dependem dos nossos sufrágios, das nossas orações e sacrifícios. 

Deus entregou-no-las à nossa caridade. Por isso, é sempre eficaz a nossa oração pelas almas. 

“É infinitamente mais útil e eficaz a oração pela libertação dos defuntos que padecem no purgatório, 

que a oração pelos pecadores da terra, cuja perversidade e más disposições paralisam os esforços 

para os salvar. As santas almas não põem obstáculo algum à eficácia das orações que por elas 

fazemos”, afirma, a propósito, o Pe. Faber, Padre oratoriano. 

ORAÇÃO PELOS 

DEFUNTOS 



 

 

 
Juntemos à imensa saudade dos nossos entes queridos já falecidos, a oração e 

sempre a oração, juntamente com a celebração da Eucaristia. 

Escreveu o Pe. Sertillanges: “A lembrança dos mortos sem a oração, é uma lembrança fria, é um 
triste pensamento. É uma exploração do nada. Porém com a oração, é um vento que sopra em 
direção a Deus, é uma ascensão nas asas da esperança”. (Le probléme de la prière. Revue de 
Jeunes - Nov. 1915) Oremos pelas almas benditas que padecem no purgatório! Demos-lhe a 
esmola de nossas preces fervorosas e da riqueza das indulgências do tesouro da Igreja. 
Dizia São Francisco de Sales: “Vós que chorais inconsoláveis a perda de vossos entes queridos, eu 
não vos proíbo de chorar, não! Chorai, mas procurai adoçar as vossas lágrimas com o suave 
bálsamo da oração e da Eucaristia que muito mais do que todas as demonstrações exteriores de 
pesar, pode concorrer para aliviar as almas que a morte vos arrebatou” 
Esta é também a linguagem da Igreja, nossa Mãe. Não proíbe as lágrimas. É tão humano chorar! 
Todavia não fiquemos tão só num pranto estéril e desesperado. Oremos! “Juntemos ao pranto as 
nossas orações e celebrações de sufrágio e memória. Saudade e oração. Choremos os nossos 
mortos como cristãos verdadeiros”, dizia Santo Afonso Maria de Ligório. 

 

ORAÇÃO DE SANTA GERTRUDES PELAS ALMAS DO PURGATÓRIO 

 

Eterno Pai, Ofereço-Vos o Preciosíssimo Sangue de Vosso 
Divino Filho Jesus, 
em união com todas as Missas que hoje são celebradas em 
todo o mundo; 
por todas as Santas almas do purgatório, pelos pecadores de 
todos os lugares, 
pelos pecadores de toda a Igreja, pelos de minha casa e de 
meus vizinhos. 
Amém. 
 
Dai-lhes, Senhor, o descanso eterno, e que a luz perpétua os  

ilumine.  Descansem em paz. Amém”   (três vezes). 


